CENTRO SPORTIVO EDUCATIVO NAZIONALE
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11 Centro Sportivo Educativo Nazionale CSEN
Nel quadro delle iniziative formative promosse dall’ente per I’anno scolastico 2017/2018 inerenti la Direttiva del Ministero
dell’Istruzione n° 170/2016 (che sostituisce la direttiva n° 90 dell’1/12/2003) in materia di formazione del personale della
scuola di ogni ordine e grado

Organizza

In collaborazione con la Societa Sportiva Azzurra
un Corso Nazionale di Aggiornamento e Formazione per Docenti di TUTTE LE MATERIE della Scuola
Primaria, Secondaria di 1° e 2° grado sul tema:
“Sport e Scuola; I giovani e la loro inclusione sociale attraverso la scuola nella pratica dello Sci Alpino”

PERIODO DI SVOLGIMENTO:

OPZIONE A: dal 19 al 23 Febbraio - OPZIONE B: dal 19 al 22 Febbraio

Relatori :

Relatori Tecnico sulle piste: Claudio Ravetto dir.Tecnico della Nazionale Italiana di Sci Alpino Coppa Del
Mondo maschile e femminile dal 2011 al 2014 - Carlo Chimeri dir. Organizzativo Maestro di Sci
Relatori sulle piste: Sergio Rossi dir. Soccorso Alpino Mondovi, Paolo Siccardi Istruttore Soccorso Alpino

Prof. Giampiero Cantarini Presidente Csen Lazio
ARGOMENTI DEL CORSO:

-1l ruolo del Docente nell’inclusione sociale degli studenti normodotati e diversamente abili nella pratica dello sci.
- La tecnica applicata nella pratica dello sci.
- la partecipazione alle attivita sportive degli Studenti Diversamente Abili.
- Il codice di comportamento sulla neve e il soccorso Alpino
(verra effettuato un test pratico di soccorso ricerca superstiti).

Luogo Di Svolgimento: Frabosa Soprana nel comprensorio del Mondolée SKki fé\,”ondg!é

DURATA DEL CORSO:

OPZIONE A: 20 ORE - OPZIONE B: 25 ORE

I DOCENTI PARTECIPANTI USUFRUIRANNO DELL’ESONERO DALL’OBBLIGO SCOLASTICO
art. 64 del CCNL AL DIRITTO ALLA FORMAZIONE

Costo € 420,00 11 corso prevede I’accettazione del buono docenti

CORSO A NUMERO CHIUSO - ISCRIZIONI: dal 23 NOVEMBRE 2017 al raggiungimento dei 30 partecipanti

Z
ENTE DI PROMOZIONE
RICONOSCIUTO VIA L. BODIO, 57 -~ 00191 ROMA “ /
pALcoN TEL. 06.329.18.53 — 06.329.48.07 — 06.329.47.02  FAX 06.329.23.97 Comitato ltaliano Paralimpico
www.csen.it — e-mail: info@csen.it Italian Paralympic Committee

@



segue lettera

PROGRAMMA OPZIONE A dal 19 al 23 Febbraio:

19 Febbraio 2018

- Arrivo presso I’hotel Miramonti (www.miramonti.cn.it) tra le ore 8,30/12,30 (assegnazione delle stanze)

- Ore 9/13 Sciata libera (facoltativa), ritiro skipass di Comprensorio valido 5 giorni presso biglietteria (da concordare)

- Ore 13,00 Ritrovo presso Impianti Malanotte/Frabolandia, consegna ski pass di Comprensorio valido 5 giorni,
suddivisione dei Gruppi in classi di differente livello tecnico, e assegnazione del proprio Maestro di Sci.

- Ore 13,30/16,30 Lezioni tecnico pratiche e teoriche sulle piste
- Ore 17,30/20,00 Lezione Teorica Presso Auditorium Frabosa Soprana

- Ore 20,00/21,00 Cena presso Hotel Miramonti (www.miramonti.cn.it/)

20 Febbraio 2018 21 Febbraio 2018

- Ore 8,00/9,00 Colazione - Ore 8,00/9,00 Colazione

- Ore 9,30/12,30 Lezioni Tecnico Pratiche sulle piste - Ore 9,30/12,30 Lezioni Tecnico Pratiche sulle piste
- Ore 12,30/13,30 Pranzo in Baita - Ore 12,30/13,30 Pranzo in Baita

- Ore 13,30/16,30 Ripresa attivita sciistica in liberta - Ore 13,30 Ripresa attivita sciistica in liberta

- Ore 17,30/20,00 Lezioni teoriche - Ore 17,30/20,00 Lezioni teoriche

- Ore 20,00/21,00 Cena - Ore 20,00/21,00 Cena

22 Febbraio 2018 23 Febbraio 2018

- Ore 8,00/9,00 Colazione - Ore 8,00/9,00 Colazione

- Ore 9,30/12,30 Lezioni Tecnico Pratiche sulle piste - Ore 9,30/12,30 Lezioni tecnico/pratiche sulle piste
- Ore 12,30/13,30 Pranzo in Baita - Ore 13,00 Pranzo in baita

- Ore 13,30/16,30 Ripresa attivita sciistica in liberta - Ore 14,00 Consegna attestati di partecipazione

- Ore 17,30/20,00 Lezioni teoriche - Ore 15,00 Liberi tutti

- Ore 20,00/21,00 Cena

PROGRAMMA OPZIONE B dal 19 al 22 Febbraio:

19 Febbraio 2018

- Arrivo presso I’hotel Miramonti www.miramonti.cn.it trale ore 8,30/12,30 (assegnazione delle stanze)

- Ore 9/13 Sciata libera (facoltativa), ritiro skipass di Comprensorio valido 5 giorni presso biglietteria (da concordare)
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- Ore 13,00 Ritrovo presso Impianti Malanotte/Frabolandia, consegna ski pass di Comprensorio valido 4 giorni,
suddivisione dei Gruppi in classi di differente livello tecnico, e assegnazione del proprio Maestro di Sci.

- Ore 13,30/16,30 Lezioni tecnico pratiche sulle piste
- Ore 17,30/20,00 Lezione Teorica Presso Auditorium Frabosa Soprana

- Ore 20,00/21,00 Cena presso Hotel Miramonti www.miramonti.cn.it

20 Febbraio 2018 21 Febbraio 2018

- Ore 8,00 9,00 Colazione - Ore 8,00 9,00 Colazione

- Ore 9,30/12,30 Lezioni Tecnico Pratiche sulle piste - Ore 9,30/12,30 Lezioni Tecnico Pratiche sulle piste

- Ore 13,00 Pranzo in Baita - Ore 13,00 Pranzo in Baita

- Ore 14,30/16,30 Ripresa attivita sciistica in liberta - Ore 14,30/16,30 Ripresa attivita sciistica in liberta

- Ore 17,30/20,00 Lezioni teoriche - Ore 17,30/20,00 Lezioni teoriche

- Ore 20,00/21,00 Cena - Ore 20,00/21,00 Cena

22 Febbraio 2018

- Ore 8,00 9,00 Colazione - Ore 9,30/13,00 Lezioni Tecnico Pratiche sulle piste
- Ore 13,00 Pranzo - Ore 14,00 Consegna attestati di partecipazione

- Ore 15,00 Liberi tutti

Descrizione della Localita

Il vasto comprensorio sciistico del Mondolé Ski € 1'unione sci ai piedi delle stazioni sciistiche di
Artesina, Frabosa Soprana e Prato Nevoso.
Mondolé Ski ¢ l'area sciabile pitt ampia della Provincia di Cuneo e seconda in Piemonte solo alla Via Lattea.

Il comprensorio offre oltre 130 km di piste, di cui circa 97 per lo sci alpino e 34 impianti di risalita. Inoltre 1 snowpark
e piste riservate per gli appassionati di snowboard, I'impianto notturno di Prato Nevoso aperto quattro sere a settimana
dalle 20 alle 23, le aree giochi sulla neve riservate ai bambini con gonfiabili e campi scuola.

Un unico skipass a mani libere ¢ valido in tutte e tre le skiarea. Gli impianti di Frabosa Soprana risalgono il Monte
Moro e si collegano a Prato Nevoso grazie alla seggiovia Malanotte Prel.
http://www.dovesciare.it/sites/default/files/skimap-mondoleski 1.jpg

Quote di partecipazione:

Quota di partecipazione per docenti e Dirigenti Scolastici Opzione A 5 gg: € 420,00
Quota di partecipazione per docenti e Dirigenti Scolastici Opzione B 4 gg: € 355,00

Possibilita di poter prolungare il soggiorno per il week end al termine del corso con tariffe agevolate

I partecipanti verranno iscritti ai corsi e assicurati con polizza RC inclusa.

Per ulteriori informazioni e iscrizioni rivolgersi al Direttore del corso Carlo Chimeri:
mail azzurra @sciazzurra.com — cell. 393 970 9823

VIA L. BODIO, 57 — 00191 ROMA
TEL. 06.329.18.53 — 06.329.48.07 — 06.329.47.02 ENTE DI PROMOZIONE
FAX 06.329.23.97 w ucliliie

. P . RICONOSCIUTO
www.csen.it — e-mall:lnfo@csen.lt DAL CONI


http://www.miramonti.cn.it/
http://www.dovesciare.it/sites/default/files/skimap-mondoleski_1.jpg
mailto:azzurra@sciazzurra.com

CENTRO SPORTIVO EDUCATIVO NAZIONALE

ENTE DI PROMOZIONE SPORTIVA RICONOSCIUTO DAL C.O.N.I.
D. Lgs n. 242 del 23-7-1999 (Delibera C.N. CONI n. 1224 del 15-5-2002)

ENTE NAZIONALE CON FINALITA’ ASSISTENZIALI RICONOSCIUTO DAL MINISTERO DELL’INTERNO Certificato n. 28746/13/5
(D.M. 559/C. 3206.12000.A. [101] DEL 29 FEBBRAIO 92) Progettazione ed Erogazione
ASSOCIAZIONE DI PROMOZIONE SOCIALE — iscriz. N. 77 Reg. Naz. Min. Lav. e Politiche Soc. (L. 7-12-2000 n. 383) Eventi e Formazione

&l RINA o

Il Centro Sportivo Educativo Nazionale CSEN

Nel quadro delle iniziative formative promosse dall’ente per I’anno scolastico 2017/2018 inerenti la Direttiva del Ministero

dell’Istruzione n° 170/2016 (che sostituisce la direttiva n° 90 dell’1/12/2003) in materia di formazione del personale della
scuola di ogni ordine e grado

Organizza a

Frabosa SOprana nel comprensorio del Mondolé Ski Té\fondg!é

http://www.dovesciare.it/sites/default/files/skimap-mondoleski_1.jpg

In collaborazione con la Societa Sportiva Azzurra
un Corso Nazionale di Aggiornamento e Formazione per Dirigenti Scolastici e Docenti di TUTTE LE MATERIE
della Scuola Primaria, Secondaria di 1° e 2° grado sul tema:
“Sport e Scuola; I giovani e la loro inclusione sociale attraverso la scuola nella pratica dello Sci Alpino”

11 Corso tecnico-pratico si svolgera con test e laboratori sulle piste e il Corso teorico presso ’auditorium di
Frabosa Soprana (vedi programma)

PERIODO DI SVOLGIMENTO:
OPZIONE A: dal 19 al 23 Febbraio (25 ORE) - OPZIONE B: dal 19 al 22 Febbraio (20 ORE)
Relatori :

Relatori Tecnico sulle piste: Claudio Ravetto dir.Tecnico della Nazionale Italiana di Sci Alpino Coppa Del
Mondo maschile e femminile dal 2011 al 2014 - Carlo Chimeri dir. Organizzativo Maestro di Sci
Relatori sulle piste: Sergio Rossi dir. Soccorso Alpino Mondovi, Paolo Siccardi Istruttore Soccorso Alpino

Prof. Giampiero Cantarini Presidente Csen Lazio
ARGOMENTI DEL CORSO:
-11 ruolo del Docente nell’inclusione sociale degli studenti normodotati e diversamente abili nella pratica dello sci.
- La tecnica applicata nella pratica dello sci.

- la partecipazione alle attivita sportive degli Studenti Diversamente Abili.
- Il codice di comportamento sulla neve e il soccorso Alpino.

Costo € 420,00 11 corso prevede I’accettazione del buono docenti

- CORSO A NUMERO CHIUSO - ISCRIZIONI: dal 23 NOVEMBRE 2017 al raggiungimento dei 30
partecipanti

Per ulteriori informazioni e iscrizioni rivolgersi al Direttore del corso Carlo Chimeri:
mail azzurra@sciazzurra.com — cell. 393 970 9823

Per informazioni relative a eventuali accompagnatori e familiari contattare direttamente il Direttore del corso

=

//
ENTE DI PROMOZIONE

& /

SPORTIVA

RICONOSCIUTO VIA L. BODIO, 57 — 00191 ROMA
pALcoN TEL. 06.329.18.53 — 06.329.48.07 — 06.329.47.02  FAX 06.329.23.97 Comitato ltaliano Paralimpico
www.csen.it — e-mail: info@csen.it Italian Paralympic Committ

@


http://www.dovesciare.it/sites/default/files/skimap-mondoleski_1.jpg
mailto:azzurra@sciazzurra.com

