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M ap p a

POSIZIONI

R is p e tto a llo s p a z io il tu o c o rp o p u ò a s s um e re d e te rm in a te posture, c h e v e n g o n o d e fin ite posizioni; s p e s s o e s s e c o rr i-

s p o n d o n o a q u e lle d i p a r te n z a o d i a r r iv o d e g li e s e rc iz i g in n ic i. L e principali posizioni s o n o :

PIANI

T u tt i i movimenti c h e p u o i e s e g u ire n e llo s p a z io s i o r ie n ta -

n o s e c o n d o tre piani d if fe re n t i c h e s o n o :

A . frontale -7 s i s v ilu p p a p a ra lle lam e n te a lla tu a fro n te ,

d a ll 'a lto v e rs o il b a s s o

B. sagittale -7 s i s v ilu p p a in d ire z io n e a v a n ti-d ie tro , v e r t i-

c a lm e n te

c. trasversale -7 s i s v ilu p p a p a ra lle lam e n te a l tu o p ia n o

d 'a p p o g g io , c io è o r iz z o n ta lm e n te .

C e rc a d i v is u a liz z a re q u e s ti tre p ia n i, c o n tra d d is t in t i d a a l-

tre tta n te linee immaginarie.
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