ACQUA

' UN ALIMENTO I

-

[ POSSA SERVIRE

| ALLA NUTRIZIONE J

[
CIOE'

CHIAMATI PRINCIPI
NUTRIENTI ANCHE I ®| NUTRITIVI

SERVONO
( PER MANTENERE |

| IL CORPO SANO §

I NUTRIENTI g

CARBOIDRATI

|
PARTICOLARI
CARBOIDRATI

FIBRE
ALIMENTARI

nggmm

PER L'APPARATO |
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= (MANGIAMO |

/ (SVILUPPARE E |

COSTRUIRE
NUOVI TESSUTI

( REGOLARE
&
ENERGIA

O RIPARARE QUELLI VECCHI : | LE FUNZIONI VITALI
T . | LEDIFESE | ‘ -
F.W.Z'LQE.El FUNZIONE FUNZIONE Mﬁm

(ENERGETICA ) [PLASTICA] (PROTETTIVA) (REGOLATRICE)
\

TA

U
GRASSI \ PR.DIEI”E

(sALI

CARBOIDRATI

=
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L'ACQUA E' L'ELEMENTO
PIU' ABBONDANTE IN TUTTI
GLI ORGANI VIVENTI
|

s,

B!

[

-

2/3

(NEL SANGUE |

SI TROVANO
LE SOSTANZE
NUTRITIVE NELL'ACQUA

. —_— | SITROVA
€ SLSPOSTANOY (s ey
rNELL'DEANISMDV” '

DI DGNI&‘LULA

UMANA E ANIMALE

{ NEL CITOPLASMA }

SERVE

£

A REGOLARE LA
TEMPERATURA

l
EVAPORANDO)
IL SUDORE



[ .e PROTEINE|

ABBOMDANTI NEL
NORSTRO CORPO

SGLG GUARD
DOPOD L'A.CQU!.I

LE SOSTANZE P[U']

|
SONO
MOLECOLE

3 |

LA CATENA
——FE' FATTA DAl »

| GIGANTI

€SISTONO)

MIGLIAIA
DI PROTEINE

DIVERSE

CON
DIVERSI

PROTEINE
ANIMALL

IN PROPORZIONE SIMILI
A QUELLT UMANI

ALTO VALORE | pERCHE'1» HANNO AMMINOACIDI
BIOLOGICO

PROTEINE VALORE
earraul>|

) CONTENGONO
BIOLOGICO MEDIO |RERCHE ™

MENC NEI
F AMMINOACIDI
LEGUM]I
) A ) . ) § FAGIOLI
PLASTICA PROTETTIVA REGOLATRICE ENERGETICA, d
s | g

PISELLI
LENTICCHIE
, ——
Ll
[%I
TUTTO IL
CORPO

IL TRASPORTO

LA DIFESA
E ANIDRIDE JIMMUNITARIA
CARBONICA
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( FORMAGGI |

v o

ANIMALI

(I GRASSI |

CHIAMATI
ANCHE I
LIPIDI |

[ LE NOSTRE SCORTE |

. SI TROVANO
IN GRAN PARTE™

DI ENERGIA

TUTTE LE CELLULE
ey

-
FJ—’
i
*
N
#

L TRO CORPO

SONO AVVOLTE
DA UNA MEMBRANA

FORMATA DA GRASSI

I GRASSI
CHE MANGIAMO

NEI TESSUTI
ADIPOSI

-

BURRO

VEGETALI

"*

(OLIO DI OLIVA V/ I\

( OLIO DI SEMI |

——

QIoE—

[ NEL GRASSO |

\-_r_i

-

S50TTO LA PELLE
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| (I CARBOIDRATI

'|
CHIAMATI

AN?HE
SONO
[Gu EUCCHERI) I PDLISACEARIDI)
QUALI Al
AMIDO CELLULOSA
[ GLUCOSIO | [ FRUTTOSIO | LATTOSIO

El
| j FORMANO
LO ZUCCHERO
PIU' IMPORTANTE
UNA MOLECOLA; ynITA A UNA MOLECOLA DI
DI GLUCOSIO FRUTTOSIO MIGLIAIA
DI MOLECOLE ——( LEGATE INSIEME )
DI GLUCOSIO
FORMA
IL SACCAROSIO
||
CHE E'

|

rQUEI;LO CHE SI USA |

4 -
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‘1 LE FIBRE
—— ALIMENTARI |

SONO FORMATE
MAGGIORMENTE

(DA cELLULOSA )

ANCHE SE SONO
FORMATE DA

|

{ MOLECOLE }

DI GLUCOSIO

NON SONO
DIGERIBILI
|

[ PERCHE' SONO RESISTENTI ]

Al NOSTRI ENZIMI DELL'INTESTINO

IN PASSATO ERANO Ll
CDNSTERMI O
SCARTI
y ¢ IMPORTANTISSIMI
» . -
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LASSATIVO PRUTEGGUND] (PREVENGONO |

|
CIOE'

HANNO

|'

NEL SANGUE

| DAI
LE MALATTIE
REGDMRIZZA 1
: TUMORI \
DELL'INTESTINO
[ CARDIOVASCOLARI ]
]
CIOE'
|
RIDUCONO IL
) COLOSTEROLO



—— i —

i@ (LE VITAMINE)

=== |
ATTENZIONE
e (ATTENZIONE]

DI VITAMINE
|

SONO SOSTANZE
INDISPENSABILI ALLA VITA AL CORPO
NE OCCORRONO POCHE
|
CRESCERE ASSUMERNE

NON

TROPFO
/ \.\ /.r e

CONTENGONO FANMNO PARTE g i NON SERVE MALE

ENERGIA DEI TESSUTI

\MA/ /‘

| LE VITAMINE
IL CORPO \
SOND
IL NOSTRO REGOLANO ALCUNI / e W
== g (IDROSOLUBILI | (LIPOSOLUBILI |
= | |
PROCESSI CELLULARI A-D
PRODUCE 50LO I E-K
/ 51 SCIOLGONO SI SCIOLGOND | .
A [
: POSS0NO
LE DOBBIAMO
PRENDERE IN ‘*:?QU* Accu_ui.l_uns:
VENGONO
ELIMINATE NEI TESSUTI
FLUDE COM LE URINE QUINDI
i

NON E' NECESSARIO
ASSUMERLI
OGNI GIORNO

ALIMENTARI

L.
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& (I SALI MINERALI)

SONO
SDST:QNZEI

INORGANICHE

PRESENTI
NEL CORPO
SONO

z b
ALLO STATO SIA S5CIOLTI
SOLIDO NELL'ACQUA
SYOLGONO

(LA FUNZIONE ) LAFUAZIONE

ALCUNI

-

-

]
= __'IF ﬁ'i

1) SALT
SN -
i/ [cmcm&:smko)[m@nesm)
L

PLASTICA ' SONO
y | REGOLATRICE CDMF‘DNENTII
B e K
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