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Nome Cognome
. Classe Data
1. Quando torni a casa da scuola, rivedi subito quanto spiegato in classe?

Mentre studi, ti alzi spesso da! tavolo per telefonare agli amici, guardare la tele ne, ecc.?

Studi solo poco prima delie verifiche 0 2 | parte dei compiti per non arrivare mai «con ['acgua alla golas?

Ti capita quziche voita di accorgerti di pensare ad aitro, mentre l'insegnante ste pariando?

!

Prendi appunti durante la lezione per poter studiare megiio?

Esegui i compiti scolastic Ga solofa o insieme ad altre persone?

Coltivi interessi af di fuori delio studio {ad esempio sport, hobby, ecc)?

£ piti facile per te ricordare un testo scritto 0 uno corredato di immagini o di schemi semplificati?

Come affronti la paura prima di una verifica?

Ritieni utile dedicare del tempo al ri 0?5507 Se si, quarto tempo gli dedichi? Se no, perché?

X

Quando rileggi sul tuo diario | compiti annotati in classe, ti capita di non capire del tutto cid che devi fare?

Ti prepari alio stesso modo per una verifica a domande aperte € per una verifica a crocette? n che modo?

!09’211 mi il tuo DO"Fﬁr ggi io tenendo in considerazione s QOV’TD:U scolastici che i tuol '”JOuO\,’7 In che modo?

i, fai delie annotazioni o |

Quando devi studiare delle pagine di un libro, di solito come procedi (ad esempio, rileggi pill volte il testo, sottolir
schemi, ecc.)?

Ti € capitato spesso di dimenticare di portare a scuola il materiaie necessario (quaderni, libri, diario, ecc.)?

Utitizz! alcuni strumenti tecnologici {ad esempio it computer, a calcolatrice, fa sintesi, ecc.) rello studio?

B



TABELAL

= e

Elementi funzionali allo studio
— —
| w= Un 0roiogio da muro, meglio se

digitale, ciog senza ie lancette

» UUn calendario
» Una lavagnetta

| » Un portadocumenti 03 parete

|

| = Lina striscia di S_-;.ghercu o di com-
pensato su cul poter attaccare

piglietti varl

| me Una lampada che, alioCcorren-
7a, S| pud accendere per avere
sempre una visioilita ottimale del
compito

Per chi ne fa uso, un camputer
con programmi per ausilio allo
studio, come software per creare
schemi e mappe dei tipo lper-
MAPPE (Erickson, 2013) oppure
<intest vooali come AlLFa HEHUER

(Erickson, 2012}

TABELLA 2
L'organizzazione dello spaz

Elementi distraenti

1| telefono cellulare acceso suilia

serivania

Perspne cne fannoaitro narian-
do ad aita vece

A

Ay

Forti rum
|5 televisione accesa

o

» (iornali e riviste di svag

My
A

o Gigchivari {console, videogame)

. = o e A

'organizzazione dello spazio: elementi funzionali

E presente nel tuo
spazio di studio?

St LsNe
ks ~ No
s | No
| 5 Mo
“S L No
s _INe
5 No

o elementi distraenti

£ presente nel tuo

spazio di studio?
St NO

5 NO

Si No
Fae T
S MO
15 MO




Schema riassuntivo dei punti fondamentali

Chi o Che cosa? Lasecong

Quando?

Dove?

Come?

Perché?

TABELIA3

N

elia secor
(1856-1878

1 Rivoluzione ingustiriale

1da meta dell'Ottocento

Dapprima in Inghiiterra e successiva-
mente in tuita I'Europa

Si verificarono EEa omeni economic,

S{fif‘fﬂ‘._@TtCu

teenici e culturali che alia

fine dell'800 modificarono ali aspetti
pit importanti della civilta

Sopi a::uztm ne

rta e futilizza-

z"D"'IL gel rJffLrDhDe qul “G.,{JE 'elettrici-

| progre

ssi scientifici e tecnicl

Cifurono ﬂver‘-zmm in molti CSf‘HD‘ aual;

'q..1||m[._a m

€a C'”EE LFE}‘CLD"_ felecomu-

ﬂl?ai!ﬂ[‘l CcOsiruzi loni

fABeLLAq

Prormemoria delle priorita

| Casa fare

i Perché

1. Ripassa e nozioni appre- | In guesto modao e fissi subi- '

sela mattina e sisterna gl |

appunti,

to nella memoria g, quando
le consulterat per studiare,
| avrai la piacevole sorpresa |
di ricordare tutto come se te

. Dal priorita ai compiti

urgenti (interragazioni,
verifiche, ecc).

I
| Favessero appena spiegato.
S
Generalmente si possiedono |
pil energie e attenzione |
nelle prime ore di studic.

e e

. Occupati delle materie

difficili per le quali &
necessario diluire |la pre-
parazione nel tempo.

Dato che non sei ancora |
stanco, questo & il mo- |
mento giusto per iniziare & |
prepararsi alle prove future, |
| in modo da non doverle
| affrontare pol tutte in una
volta.

. Svolgi per ultimi i compiti

con esercizioppure guelli

ohe i richiedono meno

tempa.

| Si tratta di consegne che
| puoi svolgere con una mi-
| nare concentrazione. '




Settimana dal _

Lunech

. Ore

1 17.00 Calcio

18.00
i

Ay
1900 utare

Matematica |

Pianofarte |

la mamma |

TABELLAS
_ Calendario settimanale di studio
e Sl

| Mercoledi | Giovedi Venerdi Sabato

Martedi :
= e e | . ; zmr
| |

Allenamen
| toludo | | '

| Geografia | Caleio | Matematica |

Film | 3

| Riordinare | Leggere

: il mio fibro | |
| !
| [ .

la sianza

| _ Leggere
| | il mio libro

' | i

i Telefonare

Francesco

Guardare
partita

Y

Leggere

. il mig libro

. Damenica i




TABELIA &

Planning giornaliero

Data
- = [
Inizi | Materi Descrizione | Fine Jempo. |
nizio : ateria ._ | el i
o 1
3 Sisterno appunti di Geografia scrifti questa | st ()
; [ fi 14.50 20
s | Hrogran matting in £lasse | !
f | P : . 7 | i
: aragrafo 1: Forza ¢ debolezza dell'lmpero ! '
14650 | Storie | g i | 1520 3
i | romang |I
| =l 1
{1520 | Ialiano l Interrogazione l 16,00 4 |
| ~ 1
1600 | PAUSA | 1615 | 10
T i
1615 I Geometria | Esercizi geometria | TEED 35
[ | |
1 1650 | Tecnica | Disegno tavola tecnica | 1735 45 .
1735 PAUSA | | 1750 | 15 |
1760 | Grografia | Anticipa compiti per venerd 1830 | 407

Apnotazioni varie:

TBELA £

Schema di monitoraggio dei tempi di studio

CAPITOLO: L'OTTOCENTO

B Paragrafo e | Tempo stimato | Tempo effettiva |
Paragrafo 1. Restaurazione i ﬂE[;_minuti 46 minuti
Paragrafo 2. Moti rivoluzionari . B0 minuti B4 minuti |
Paragrafo 3. Risorgimento e Unita | 40 minuti 40 minuti !.

Bl | | |

| Paragrafo 4. Rivoluzione : 50 minuti | 55 minufi !

| industriale . | i '
Paragrafo 5.-|-mpf.‘ri3|i5m0 | sominut | 45minut

5 Paragra;o 6. Novecento | 60 minuti | 75minuti

;_F-‘aragraﬁ} ?_Pr;a;mrra maondiale | 100 minuti . 110 minuti

:Erem_naa_ Fascismo | BO minuti 83 minuti |

| Paragrafo 'Q_,-N_azismo . BO minuti 78 minuti |

f Tempo totale - | 570 minuti 596 minuti :
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© 2015, Andrich e Turrini, Difficolti di Apprmdimmra ¢ Didattica Inclusiva, vol, 2, n. 4, Erickson

SCHEDA 1
Calendario settimanale di studio
l Settimana dal al |

b _ ] | .
| Ore '| Lunedi ‘ Martedi . Mercoledi | Giovedi | Venerdi | Sabato II Domen|ca|

| ] H | oy |
S ] ] =1 el
! | || ' !' l I| | I|
1400 | | | | | | |
i | [ I [ [ I |
N B BRSNS
| ! | .

| | | | | | |
11500 | || -: | | |
| I | | | I: |
L T
| :l | |I | | i
|16.DD | || | i_ | | ‘

| ! [
| in,,rrg,_;;__f'__fT“ |
L | | |
| | | | |

| I | . . .

| . . . |

!11@0 | i Ie ! |
. | | | | . 57
L =
| | | | | | |
i18.00 ! . | | | |

T [ |
| | | | .i
19.00 || | II | | ll |
| | |
| | . | |
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SCHEDA 2

Planning giornaliero

£ 2015, Andrich e Turrini, Difficoloa di Apprendimento ¢ Didattica Inclusiva, voll 2, n. 4, Erickion

Inizie . Materia

Descrizione

Fine |
© | trascorso

Tempo

1430

(83
L
o

16.15

16,50

17.35 |

17.50

Annotazioni varie;




SCHEDA 3

Schema di monitoraggio dei tempi di studio

CAPITOLO:

Paragrafo

Tempo stimato

Tempo effettivo

| Paragrafo 1:

‘ Paragrafo 2:

!
| Paragrafo3:

| Paragrafo 4:

Paragrafo 5: , |
| i
| |
Paragrafo 6: |
_- - | s
Paragrafo 7: -
:, ParagrafoB: : ';
' |
| |
Paragrafo 9: |
I

' Tempo totale




